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1 Co je Preventivni program Skoly

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. zakona o piedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a § 18 pism. ¢ zakona C.
379/2005 Sb., ktery do prevence rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolnich
zafizenich zafazuje konzumaci drog, v€etné alkoholu, koufeni, kriminalitu, gambling, z&skolactvi,
sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd. Vychazi také z Metodického doporuceni CSI Piistupy
k naroénému chovani déti a zdkii a moznosti jeho feseni (Praha, CSI,2021) vydava feditelka $koly tento
Preventivni program 2023 (PP 2023).

PP vychézi také z NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
DETI A MLADEZE NA OBDOBI 2019 —2027.

Preventivni program Skoly je ro¢ni interni dokument $koly spadajici do primarni prevence ve Skole; shrnuje informace
a aktivity, které maji vliv na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich pozitivni osobnostni a socialni rozvoj
a podporu jejich socidlné komunikaénich dovednosti v ndvaznosti na dal§i dokumenty Skoly — Skolni fad, skolni
vzdélavaci program, krizovy plan, program proti Sikanovani. Tento preventivni program popisuje také personalni
zajisténi primarni prevence ve Skole. Zdrojem pro tvorbu preventivniho programu Skoly jsou také zjisténi v
Metodickém doporuéeni CSI — Pfistupy k naro¢nému chovani déti a 74kt a moznosti jeho fesent.
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Cilem tohoto ro¢niho Preventivniho programu je piedlozeni jednotného planu a preventivnich intervenci zamétujicich
se na prevenci rizikového chovani pro vSechny déti, zaky, pracovniky Skoly a rodice. Pod pojmem rizikové chovani
rozumime chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich
rizik pro jedince nebo spole¢nost. Pojmem rizikové chovani se rozumi ,,takové chovani, v jehoz dusledku dochazi k

1731

prokazatelnému nardstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal§ich rizik pro jedince nebo spole¢nost™'.

v W

Primarni prevenci zahajujeme na vSech trovnich zakladni skoly a gymnazia priméiené véku Zaki. Preventivni
program je zaméfen na vSechny vékové kategorie. Aktivity Preventivniho programu sméfuji také na osobnostni a
socialni rozvoj déti a zakd, na vycvik v socialné¢ komunikativnich dovednostech zakl a na prevenci jejich rizikového

chovani zaka. Je urCen pro déti ptipravné tiidy a vSechny zaky 1. —9. ro¢niku zakladni §koly a v§ech rocnikli gymnazia.

Primarni prevenci tvoii dvé vychodiska. Specificka primarni prevence rizikového chovani - zahrnuje aktivity a
programy, které jsou zaméieny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

zakt. Tyto intervence maji podobu piednasek a workshopt s internimi pracovniky Skoly a Skolniho poradenské
pracovisté nebo s akreditovanymi externisty pozvanymi Skolou. Nespecificka primarni prevence rizikového chovani
predstavuje veskeré aktivity, které nemaji ptimou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomahaji
snizovat rizika podporou zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani?.

Formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zakt a studentt ve skolach a Skolskych zatizeni (dale Metodické doporuceni) - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi
rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,
vyhrozovani, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové
sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazi, spektrum poruch piijmu potravy, negativni ptisobeni sekt, sexudlni
rizikové chovani.

2 Analyza Skoly a analyza rizik

Zakladni skola a gymnazium Leonardo V. Academy je bilingvni $kola, kterd kombinuje ¢eské kurikulum s modernimi
vzdélavacimi trendy a mezindrodnimi programy (Pearson Edexcel, International Baccalaureate, British School
Overseas).

Nasim poslanim je vytvaret prostiedi, kde se zaci uci s pochopenim, radosti a odpovédnosti za vlastni uceni.

Cile svobodného renesané¢niho studia

+  Umoznit zZdkim studovat a chéapat v anglickém jazyce.

+  Maximalné individualizovat pfistup k zakiim s ohledem na jejich potencial v dal§im uc¢eni (smysluplné,
aktivizujici, individualizované uceni).

+  Vést studenty k rozliSeni a respektovani riznych roli, se kterymi se budou v zivoté setkdvat, podpora
zdravé sebedivéry, redlného nahliZzeni na své schopnosti.

»  Podporovat studenty ke schopnosti se radovat z védomosti a dovednosti.

«  Piivést zaky v uvédomeéni si sebe jako svobodné a samostatné myslici osobnosti, schopné zit mezi lidmi
a ptijimat odpovédnost za sva rozhodnuti.

*  Podpotit zaky spolupracovat ve skupiné, s dirazem na komunikaci (nebat se zeptat., pozadat o pomoc,
radu, dovysvétleni).

! Miovsky, M., Prevence rizikového chgva’mi ve Skolstvi, Praha, 2})15, str. 28-29 o ) )
2 NARODNI STRATEGIE PRIMARN{ PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI A MLADEZE NA OBDOB{ 2019 — 2027,
s.5
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»  Povzbudit zadky ke snaze vnimat potieby druhych, zit v komunité lidi, poskytnout a pfijmout pomoc,
spolupracovat.
Skola fesi 8kolni (ne)isp&inost pravidelnym vyhodnocovani vysledkii vzdélavani. Podle §7 vyhlasky &. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich zajistuje teditelka a vykonna
teditelka Skoly ve Skole poradenské sluzby pro zéky, ktefi potiebuji byt podpoteni ve svém nadani nebo fesit netispéch.
Realizaci zajistuje Skolni poradenské pracovisté.

K feseni chovani pii vzdélavani ma $kola oporu ve dvou dileZitych internich dokumentech. Ve Skolnim ¥#adu jsou
ukotvena zékladni prava a povinnosti zakt a jejich zakonnych zastupci, pravidla vzajemnych vztahti se zaméstnanci ve
Skole, pravidla pro zaméstnance Skoly k zajisténi bezpeCnosti a dobrych vztahti ve Skole. Timto Preventivnim
programem upravuje feditelka skoly podle dalsi podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaku a jejich
ochrany pred socialné patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili.

Reseni chovani 74kt je provadéno na tiech urovnich?®. Specificka i nespecifické prevence je vedena $kolnim metodikem
prevence, tfidnimi uciteli, vybranymi dal$imi uciteli. Organizaci intervenci zajistuje tym skolniho poradenského
pracovisté (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholozka). Rizikové chovani zakd je feSeno

multidisciplinarné - tymem Skolniho poradenského pracovisté ve spolupraci s externim pracovniky nebo neziskovymi
organizacemi.

Analyzu rizik provedeme v tomto $kolnim roce opakovanym dotaznikovy Setfeni mezi zaky (mezi vSemi tfidami) pro
zjisténi oblasti rizika (Sikana, kyberSikana, drogy, uzkost, zavislosti, Spatné vtahy apod.) VyuZzijeme vysledkli z
minulych let, konzultaci s vychovnym poradcem, skolnim psychologem, s uditeli a s rodiéi.

Na zaklad¢ této analyzy budeme nadale upravovat a dopliiovat aktivity primarniho programu béhem $kolniho roku a
vytypujeme prioritni oblasti pro Skolni rok 2025/26 (vztahy, bezpeci na internetu, Sikana, zavislosti), které doplnime o
dalsi aktivity.

3. Tym pro reSeni rizikového chovani
Vedeni Skoly (feditelka Skoly, vykonna reditelka Skoly a zastupci Feditelky)

- vytvafi podminky pro pfedchazeni socialné patologickych jevt a pro realizaci prevence

- zodpovida za realizaci preventivniho programu, koordinuje tvorbu, kontroluje realizaci a vyhodnocovani MPP

a zaclenuje skolni preventivni tym do vzdélavaciho programu skoly

- podili se na jedna s rodici zaku, fesi aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani ve skole

- podporuje tymovou spolupréci a spolupraci s dalSimi organizacemi, kontroluje ¢innost tfidnich ucitelt

- kontroluje navrhy opatieni a jejich vyhodnocovani

- koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani
Skolni metodik prevence

- koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly*

- koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevil sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani

- metodické vedeni pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevi chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy, nastaveni vhodné podpory
smétujici k odstranéni rizikového chovani apod.).

- koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
primarni prevenci rizikového chovani

3 Dle Metodického doporuceni €SI Pristupy k naroénému chovani déti a zak(i a moznosti jeho Feseni, Praha 2021.
4 Zdroj: Narodni strategie primarni prevence s.17.
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- vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah jeho ¢innosti, navrZzenych a realizovanych
opatfeni

- kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pripade
akutniho vyskytu rizikového chovani

- vedeni dokumentace, evidence a administrativy souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se zakonem o
ochran€ osobnich udajl a pfedavani informaci o realizovanych preventivnich programech $koly pro potfeby
analyz, statistik a krajskych planti prevence

- mapuje vyskyt rizikového chovani ve skole

- poskytuje materialy a informace vSem ucitelim, Zakim a jejich zakonnym zastupctim k dané problematice

Vychovny poradce

- 1. FeSeni Skolni netispésnosti Zaku a specifické poruchy uceni.

- komunikuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko - psychologické poradny a specialné
pedagogicka centra), tfidnimi uéiteli a rodici

- zaji$tuje organizaci a administrativu individualni vzdélavacich plani, plant pedagogické podpory a podpirnych
opatieni pro zaky celé skoly.

- vede kontakt s rodi¢i a uciteli v situaci, kde se ditéti zhorSil prospéch, probiha komplikovany nastup do $koly
nebo se objevi jiné vzdelavaci problémy (pomalé tempo, neporozuméni vyuky)

- eviduji déti a zaky s SPU, eviduji integrované zaky, pomaha pii tvorbé PLPP a IVP

- spolupracuje s PPP, specialnim pedagogem a socidlnim pedagogem

- spolupracuje se kolnim metodikem prevence (SMP) na zachycovani varovnych signali

- podili se na realizaci MPP, vychovnych komisi, navrhovani opatieni a jejich vyhodnoceni

- poskytuje konzultace asistentim pedagoga

- 2. prace s nadanymi Zaky (intelektové, sportovni, hudebni, vytvarné nebo tanecni nadani), Zaky cizinci a pro
vychovné problémy Zaki (zaskolactvi, zmény nalad, odpor ke Skole, Sikana, navykové latky).

- komunikuje tfidnimi uciteli, rodi¢i, s organizacemi podporujicimi nadani déti, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi (stiediska vychovné péce, pedagogicko - psychologické poradny), Centrem pro integraci cizinci,
NPI, Policii CR, OSPOD, psychology, psychiatry.

- vede kontakt s rodi¢i a uciteli v situaci, kdy zak projevuje smutek nebo zmény nalad ve vztahu ke skole

- zajiStuje organizaci vychovnych komisi, pfipadovych konferenci, intervizi a supervizi.

- spolupracuje se kolnim metodikem prevence (SMP) na zachycovani varovnych signali

- podili se na realizaci MPP, vychovnych komisi, navrhovani opatfeni a jejich vyhodnoceni

- poskytuje konzultace asistentim pedagoga

Kariérova poradkyné:

- poradenska cinnost (koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi, zdkladni skupinova
vySetfeni k volbé povolani, individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti,
poradenstvi zakonnym zastupciim s ohledem na ocekévani a ptredpoklady zakl, spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a stiedisky vychovné péce, zajisStovani skupinovych navstév zakt skoly v IPS)

- metodicka ¢innost (metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v otazkach kariérového rozhodovani
zaka)

- informacni ¢innost (pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi pedagogickym
pracovnikiim skoly)

Skolni psycholozka

Skolni psycholozka je odborny pracovnik $koly, ktery poskytuje psychologickou podporu zakéim, pedagogim a
rodictm. Podili se na vytvareni bezpe¢neho, podptirného a respektujiciho skolniho prostiedi, podporuje dusevni zdravi
zakl a napomaha prevenci rizikového chovani.

a) Individualni prace se Zaky
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e Poskytuje individualni psychologické konzultace a kratkodobou psychologickou intervenci.
e Pomaha zakltim pfi adaptaci, feSeni osobnich nebo vztahovych problémd.
e Podili se na tvorbé individualnich vzd€lavacich pland (IVP) a doporu¢enych podpurnych opatieni.
e Sleduje zaky s poruchami chovani ¢i emociondlnimi obtizemi.
b) Skupinova prace a tiridni kolektivy
e Realizuje tiidni intervence, adaptaéni programy a preventivni aktivity.
e Pomaha pti feSeni konfliktt, Sikany, vztahovych problému ve tfidach.
e Spolupracuje s tfidnimi uciteli na zlepSeni tfidniho klimatu.
c¢) Poradenstvi pedagogiim
e Konzultuje s uditeli strategie prace se zaky s obtizemi v chovani nebo uceni.
e Poskytuje metodickou podporu v oblasti komunikace, motivace, prevence konflikti.
e Spolupodili se na vzdélavani pedagogického sboru v oblasti dusevniho zdravi a krizové intervence.
d) Poradenstvi rodi¢im
e Poskytuje rodi¢tim konzultace o vyvoji, chovani a prospéchu zaki.
¢ Doporucuje odborna vysetieni (PPP, SPC, klinicky psycholog apod.).
e Zprostredkovava kontakt mezi $kolou a rodinou pfi feSeni obtiznych situaci.
e) Prevence a krizova intervence
e Aktivné se zapojuje do Minimalniho preventivniho programu $koly.
o Utastni se fedeni krizovych situaci (3ikana, agrese, sebeposkozovani, rodinné krize).
e Poskytuje kratkodobou krizovou podporu zaktim a pedagogiim.
e Spolupracuje s externimi institucemi (PPP, OSPOD, NNO, Mé&stska policie).
f) Diagnosticka a evalua¢ni ¢innost
e Provadi psychologickou diagnostiku (screening, pozorovani, rozhovor).
e Vyhodnocuje klima tfidy, spokojenost zakl a Groven vztaht ve skole.
e Spolupracuje na auto-evaluaci §koly v oblasti dusevni pohody zakd.
g) Administrativa a dokumentace
e Vede dokumentaci dle zédkona ¢. 561/2004 Sb. a GDPR.
e Zpracovava rocni plan ¢innosti a hodnotici zpravu o své praci.
e Zajistuje informovani vedeni skoly o vysledcich preventivni a podpiirné ¢innosti

Pedagogové pro intervence:

- vedou a poskytuji podptirna opatieni

4. Zmapovani vnitinich a vnéjSich zdroji

4.1 Vnitini zdroje Skoly

- Odborné a metodické materialy ze Skoleni, odborna literatura, vyhlasky
- Konzultaéni hodiny s pracovniky SPP, tiidnimi ugiteli, s rodi¢i

- Spole¢né akce s rodici

- Z&jmové krouzky

- Schranka daveéry

- Ttidnické hodiny

4.2 Vnéjsi zdroje Skoly

Jedna se o podpilirnou sit’ instituci, neziskovych organizaci, odborniki a sluzeb pomahajicich i spolupracujicich
organizaci:
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Telefonni kontakty:
Linka bezpec¢i s celorepublikovou piisobnosti 800 155 155

Internetové odkazy:

Bily kruh bezpeci www.bkb.cz

Institut pro kriminologii a soc.prevenci www.portal.justice.cz/justice/iksp.nsf
Ministerstvo prace a soc. véci WWW.mpsv.cz

Ministerstvo spravedlnosti www.justice.cz

Ministerstvo $kolstvi Www.msmt.cz

Ministerstvo vnitra WWW.MmVCT.CZ

Obcanské sdruzeni proti Sikan¢ www.sikana.cz

Prev-Centrum-prevence a poradenstvi pro déti, mladez a rodiny v oblasti soc. pat. jevl
WWW.prevcentrum.cz

Prevence kriminality WWW.mvcr.cz/prevence
Statistické piehledy MV www.mvcr.cz/statistiky
Détska prava www.detskaprava.cz

www.unhcr.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.teenchallenge.cz

P¥i FeSeni rizikového chovani déti se drzime metodickych pokynia MSMT:

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-
28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. MSMT - 21149/2016.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

Nérodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

Definice pojmu primarni prevence a rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soubor opatieni, kterymi pfedchazime vyskytu rizikového chovani, omezujeme
dalsi rozvoj rizikového chovéni, zmiriiujeme jiz existujici formy tohoto chovani a poméhame fesit jeho disledky.

V soucasné §kolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani (Miovsky et al., 2010):

[

Zagkolactvi

Sikana a extrémni projevy agrese

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Rasismus, xenofobie

Negativni piisobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Prevence v adiktologii

Spektrum poruch piijmu potravin

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

SRS AN ARE SRS
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5.  Analyza situace ve Skole

5.1 Zdroje
Pti rozboru situace na $kole vychazime z nasledujicich konzultaci a poznatkti:

- diskuse a rozbor klimatu tiid s tfidnim ucitelem, externim psychologem, metodikem prevence PPP K. Vary,

socialnim pedagogem skoly

- porady fediteld Skol, pedagogické rady, tematické porady uciteld, pfipominky k chovani zak

- konzultace s rodici

- individudlni vychovné pohovory se zaky

- konzultace s vychovnym poradcem a metodikem prevence

- dotaznikova Setfeni na rizikové chovani vyhodnocované kazdoro¢né ve vybranych ro¢nicich

- analyza rizikového chovani — schiizky SPP, na za¢atku roku stanoveni cilii na zakladé vyhodnoceni a zavéri z

minulého §kolniho roku

5.2 Rizikové chovani v nasi §kole
V minulém §kolnim roce jsme se setkali na nasi §kole predevs§im s t€émito typy rizikového chovani:

- Spatné vztahy mezi spoluzaky

- chovani znesnadiujici vyuku

- pouzivani mobilnich telefonti

- vylouceni uréitych jednotlivct z kolektivu

- dopady vychovy rodi¢i + nefunkénost rodiny

- prace s traumatizovanymi zaky
V predchozim roce jsme se soustiedili na praci s tfidnimi kolektivy, ale i jednotlivei. S nékterymi zaky individualné
pracovala skolni psycholozka. Podle stupné zavaznosti jednotlivé pripady fesili tfidni ucitelé ve spolupraci s rodici,
vychovnymi poradci a vedenim $koly, $kolnim metodikem prevence a s dalSimi odborniky (Pedagogicko-psychologicka
poradna). Ve vSech piipadech byli k feSeni piizvani rodice.
5.3 Rizikova mista ve Skolnim prostredi
Rizikovych mist ve skole pro vyskyt nezddouciho chovani u zakt je v nasi Skole nékolik:

- zakovské WC

- tiidy

- vngjsi prostory Skoly mimo areal — ze strany Skoly nekontrolovatelny prostor pro projevy rizikového chovani
V prostorach skoly mame zabezpecen dobry systém dohledl nad zaky ve vSech rizikovych prostorach (hlavné chodby,
WC, ttidy, Satny). Byly zfizeny dohledy ve venkovnich prostorach v dobé presunu zaki a obédové prestavky.

6. Cile v prevenci rizikového chovani
Hlavni cil: ZvySeni povédomi a dovednosti zaki v oblasti prevence rizikového chovani, zlepSeni klimatu skoly, posileni
spoluprace mezi $§kolou, rodinou a komunitou.
Specifické cile:

1. Prevence kybersikany a zodpovédné chovani online

2. Podpora zdravych vztahti mezi Zaky, inkluze a empatie

3. Edukace o riziku navykovych latek (véetné alkoholu, tabaku, internetu/gamingu)
4. Posileni resilience (odolnosti vuci stresu)
5

Zvysovani angazovanosti rodi¢li v oblasti prevence

Kroky k naplnéni cilii:
- dobré informovanost vsech zaki Skoly v oblasti rizikového chovani

- minimalizace projevt rizikového chovéani (zvySovani odolnosti zakl proti rizikovému chovani; utvafeni dovednost,
jak celit negativnim vliviim okoli; seznameni zakt se spravnimi disledky rizikového chovani)

- systematické vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu
- vedeni zaku k slusnému jednani, vzajemné komunikaci

Zakladni Skola a gymnazium Leonardo V. Academy, Dlouha 713/34, Praha 7



- za¢leflovani méné prabojnych zakid do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky
- zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence + sledovani dopadti a vyhodnocovani
- zajisténi vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich pedagogickych pracovnik

- aktivni spolupréce s rodi¢i zaki a snaha o vzadjemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou (zapojovat rodi¢e do aktivit
skoly)

- spoluprace s dal3imi organizacemi podporujicimi prevenci (PPP K. Vary, OSPOD, PCR, Linka bezpe¢i aj.)

- vyuzivani riznych ptilezitosti, forem a metod PP (napt. besedy s odborniky, tematicka divadelni a filmova ptredstaveni,
Cetba knih a Casopist s danou tematikou, ...)

7. Formy a metody k dosaZeni vyty¢enych cili

7.1 Primarni prevence v ramci vyucovacich hodin
vyuky vybranych ptedméti a celkové plisobi na zaky svou osobnosti a piikladem.

Pifipravna tfida a 1. ro¢nik

L Dilezita telefonni Cisla, krizova centra
C Bezpecna cesta do $koly, spravné piechazeni
Dopravni vychova
C Cvicné pozarni poplachy
2.-3. roénik
C Domov — misto, kde zijeme (domov, rodina, Skola, obec)
Skola — bezpe&na cesta do $koly, dopravni vychova
C Rodina a partnerstvi
C Prace, hra, u€eni, cestovani, nakupovani, aj.
C Mezilidské vztahy; souziti lidi, chovani lidi
Poznavani druhych lidi, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
C Prava a povinnosti zaku skoly, zakladni prava lidi, déti
_ Privolani pomoci (dilezité telefonni Cisla)
C Krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.)
Navykové latky a zdravi
C Dopravni vychova — dopravni znacky (tvarové a barevné rozdily)
_ Situace mimofadného ohrozeni, cvicné pozarni poplachy
4. ro¢nik
Péce o zdravi, zdrava vyziva
C Zdravy zpusob Zivota (vyziva, odpocinek, pitny rezim, spanek, pohyb)
L Osobni bezpedi, bezpecné chovani v krizovych situacich, Sikana
C Situace hromadného ohrozeni, cvi¢né pozéarni poplachy
N OCMU - Zachranny kruh
C Navykové latky, odmitani navykovych latek
L Drobné urazy a poranéni, prvni pomoc
5. ro¢nik
RozmnozZovani ¢lovéka a vyvoj jedince, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
C Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy
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Péce o zdravi, zdrava vyziva; denni a pohybovy rezim

Osobni, intimni hygiena; dusevni hygiena

C Osobni bezpeci; bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

C Krizové situace (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani, atd.)

Osobni bezpeci, telefonni Cisla, linky duvéry, krizova centra

Dopravni vychova

C Prevence zneuzivani navykovych latek, odmitani; ochrana pied nemocemi, HIV/AIDS (cesty pfenosu)

Na 2. stupni je tfeba koordinovat préci tfidniho ucitele s vyu€ujicimi jednotlivych pfedmétii, kterych se primarni
prevence nejvice tyka.

6. — 9. ro¢nik, prvni — étvrty roénik gymnazia:

C Tolerance k narodnostnim mensinam

Domov — misto, kde Zijeme

Média — hromadné sd€lovaci prostfedky; masova kultura

C Komunikace mezi vrstevniky; negativni vlivy pfi komunikaci

C Clovék v socidlnich vztazich; vztahy mezi lidmi — tolerance

C Xenofobie, rasismus, naboZenska nesnasenlivost

C Prava a povinnosti

Psychické procesy a stavy; osobnost

Denni rezim - volny ¢as; prace a volny Cas; hra, uceni, cestovani, nakupovani
Osobni rozvoj

Zdrava vyziva; jidelni¢ek

Majetek a vlastnictvi

Socialni davky

C Skolni tad

Lidska prava

C Pravni systém CR; trestni pravo; pravo v Evropé

Rodina a zivot v roding; tradice

Spolecenské chovani - chovani lidi, vlastnosti lidi, zasady lidského souziti
Rozdily mezi lidmi, vzajemna pomoc, divéra

Osobni, intimni hygiena; péce o zdravi

Osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, ndvykové latky

7.2 Primarni prevence ve spolupraci s dalSimi organizacemi

V jednotlivych rocnicich jsou vybrand témata primarni prevence doplnéna besedami, pifedndskami a projekty s
odborniky na danou tématiku. Besedy a pfednasky se konaji béhem cel¢ho roku v zavislosti na aktualni nabidce a po
dohodé s tfidnimi uciteli. Skola tak napliluje svij strategicky cil 1.

TRIDA ORGANIZACE TEMA
Déti a méstska policie
Pripravnd tfida | Méstska policie Dopravni vychova - chodec
Dopravni vychova - opakovani
1. ro¢nik | Policie Ceské republiky Bezpecna cesta do skoly
2. ro¢nik | Policie Ceské republiky Sikana

Zavislosti a drogy
Dopravni vychova
Projekt bezpe¢né doma -problematika

3. roénik | Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky

4. rocnik domdciho nasili
Prevence kriminality (krajské oddéleni) | Bezpecné chovéni na internetu
5. ro¢nik | Policie Ceské republiky Tabakové vyrobky a kratom
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Kybersikana
6. rocnik Méstska policie Sikana a kybersikana
] Policie Ceské republiky Tabakové vyrobky a kratom
. IR Maly cyklista
7. ro¢nik | Méstska policie Drogy — energeticka bomba
2 roénik Policie Ceské republiky Diskriminace
) M¢stska policie Zdravi v kyberprostoru
9. roénik | Policie Ceské republiky Kde s rodi zlo — problematika netolismu
Tvoje cesta naCisto — protidrogova prevence

7.3 Prehled planovanych konkrétnich aktivit

Forma / nastroj Popis Periodicita / terminy
Preventivni hodinové bloky / Lekce specializované prevence (ex. kyberSikana, minimalné 2-4% za
workshopy komunikace) vedené externimi i internimi lektory Skolni rok

o . . Pravidelné diskuze v tfidach vedené tfidnimi uciteli na oL
Tridni hodiny / diskuze i 1x mési¢né
téma vztahy, respekt atd.

Peer program / Zakovsti Vybér zaku skoleni pro vzajemnou podporu, facilitace ., .,
., . setkani 1x za mésic

preventisté diskuze

Spoluprace s externisty (polis, dle nabidky, 1x az

Prednasky, besedy, workshopy

Méstska policie, PPP, NNO) vickrat za pololeti

. o, Den proti Sikané, Den zdravi, Den internetu bez rizik, minimalné 3 tematické
Kampaii / tematické dny

atd. dny v roce
Informacni materialy a Plakaty, Skolni web, newsletter pro rodice s prubézné (kazdy
komunikace informacemi, letacky meésic/tyden)

o C e o . Seminafe o prevenci, rozpoznani rizik, krizova e e
Skoleni uéitelii a personalu Skoly minimalné 2x ro¢né

intervence
, e Besedy pro rodice, informace o prevenci, navody, minimalné 1x za
Spoluprice s rodici ,
workshopy pololeti
P . C s el 1 , ololetné, zaver
Monitoring / evaluace Prizkumy mezi zaky a uciteli, vyhodnoceni programu P ’

Skolniho roku

7.4 Nabidka sportovnich a zajmovych krouzki
Dostatec¢nou nabidkou rtiznych vhodné zamefenych aktivit u¢ime zaky vhodné a Gcelné vyuzivat volny Cas, ukazujeme
moznosti adekvatniho feSeni naro¢nych zivotnich situaci, rozvijime socialni, psychické i fyzické schopnosti.

Piehled zdjmovych krouzki SD a SK je zvefejnén.

7.5 Spoluprace s rodici

Skola zabezpeduje informovanost rodi¢t o postojich §koly k preventivni strategii. Poskytuje rodi¢tm kontakty na
organizace zabyvajici se prevenci. Spolupracuje s rodici pii feseni problémovych situaci. Podporuje zapojovani rodi¢i
do skolnich akci skoly a zveme je na den otevienych dvefti skoly.

Podzimni a jarni tfidni schiizky probihaji formou tripartitnich setkani ucitel — rodi¢ — zak.

V ptipad€ sekundarni prevence jsou rodic¢e Skolou informovani a nasledny postup je spole¢né s nimi dohodnut.
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8. Obecné metody a formy prace vyuzivané v priibéhu celého Skolniho roku

diskuse, rozhovor, uéime se obhajovat sviij nazor a byt zodpovédny sam sobé i kolektivu (Skolni parlament)

piednasky a besedy s uciteli i pfizvanymi odborniky

vyukové bloky v ramei vyuCovacich hodin

C metody ve vyuce VOZ: hry na sebepozndni: situa¢ni hry, hrani roli, trénovani odmitani nabidky drog, parové a
skupinova prace ve tfidé, nacvik verbalni a neverbalni komunikace

_ samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na dané téma, referaty, informace z tisku)

L projekty na preventivni téma

dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

Cetba (literatura, internet, odborné ¢asopisy), prace s textem

vytvoreni vlastnich pravidel Zakl pro souziti ve tfide

volnocCasové aktivity

C Skoly v ptirode, skolni vylety, zazitkové pobyty
nabidka kulturnich akei

C exkurze

L Den otevienych dvefi pro rodice a vefejnost

C zapojeni do soutézi

spoluprace se $kolnim parlamentem

informac¢ni nasténky, webové stranky $koly jako informacni zdroj

dotaznikova Setfenti

osobni konzultace

porady ucitelii i mimotadné pedagogické rady

9. ReSeni poruseni pravidel stanovenych Skolnim radem

Skolni ¥ad vymezuje pravidla chovéani ve $kole i zachazeni se §kolnim majetkem. Zaci jsou se §kolnim fadem seznameni
na zacatku Skolniho roku a v pribehu Skolniho roku s jeho dodatky. Rodice jsou o Skolnim fadu informovani
zvefejnénim na internetovych strankéach skolniho informacniho systému.
U z4kt s kézeniskymi problémy je pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

individualni pohovor se zakem

podle zjisténych informaci nasleduje spoluprace s rodinou, popt. doporuceni kontaktu na odborniky
L Setfeni poruseni zasad Skolniho fadu tfidnim ucitelem ve spolupraci s ostatnimi pedagogy, volba kéazetniského

udéleni opatieni zakonné zastupce zaka

L svolani vychovné komise (obvyklé sloZzeni — vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, feditel Skoly
nebo jeho zastupce) se zakonnymi zastupci zaka

C v ptipadé nezadjmu rodic¢li uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
nasledna péce o provinilé zaky, ptipadné jejich obéti, dohodou stanovené cile ke zlepSeni, nasledna reevaluace

Zjistovani ucinnosti:
Kazdoroéné jsou vyhodnocena udélend kazenskd opatfeni, u jednotlivych ptfipadd sledujeme, zda diky pfijatym
opatfenim doslo ke zlepSeni.

10. Vzdélavani pedagogt v oblasti prevence ve Skolnim roce 2025/2026
C pro vSechny pedagogy: dle planu DVPP a aktualni nabidky vSech vzdé€lavacich a Skolicich instituci - po
schvaleni feditelkou Skoly

vzdélavani pedagogi zapojenych do projekti skoly
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11. Financovani

[ Lektoti externi — hodinova sazba

_ Materialy — ti§téné materialy, plakaty, letaky

_ Technika — projektor, PC, internet

~ Personalni néklady (Gas ugitel?, &lent SPP)

~ Odpovédnosti:
e Koordinator prevence: plan, dohled, vyhodnoceni
e Tridni ucitelé: organizace tfidnich hodin, komunikace s zaky
o Ucitelé: facilitace aktivit

¢ Rodice: Gi¢ast na besedach a workshopech

12. Vyhodnoceni a evaluace preventivniho programu za rok 2025/2026

Probéhne:

- na konci aktualniho $kolniho roku pii setkani pracovnikii kolniho poradenského pracovisté (SPP) —
vyhodnoceni opatfeni SPP - viz zapis z jednani SPP

- pfi jednani s PPP

- ve vyro¢ni zprave skoly za Skolni rok

Vydala: Mgr. et Mgr. Zdenka Vasickova
vykonna feditelka Skoly
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