Sport, pohyb a zdravovéda

Forma: ustni zkouska

Doba trvani: 20 minut pfiprava, 15 minut zkouska

Témata:
1. Nervova a endokrinni soustava (struktura, zlazy, hormony)
2. Adaptace (adaptace téla na fyzickou zatéz, teplotu a nadmofrskou vysku)
3. Energetické systémy (vyznam pfi sportovnim vykonu, specifické vyuziti)
4. Vyziva (makroziviny a mikrozZiviny, doporuceni pro rizné skupiny populace)
5. Svalova soustava (struktura, funkce)
6. Zaklady fyziky ve sportu
7. Transportni systémy v téle (krev, kardiovaskuldrni a dychaci soustava)
8. Analyza pohybu (kinetika, kinematika, faze pohybu, vyznam téchto znalosti)
9. Homeostaza (jak télo udrzuje vnitfni rovnovahu)
10. Sportovni psychologie
11. Zranéni ve sportu
12. Unava ve sportu
13. Civiliza¢ni onemocnéni
14. Doporuceni pohybové aktivity
15. Metody vyzkumu (testovani, smérodatna odchylka, porovnavani vysledk()
16. Individualni rozdily ve sportu
17. Lidska anatomie
18. Pohyb projektilu (tfeni, odpor vzduchu)
19. Osvojovani pohybovych dovednosti (metody uceni, faze osvojovani dovednosti)
20. Metabolismus (anabolismus, katabolismus, metabolismus makroZzivin)



